Seccion De Actividades Deportivas
Horarios de Entrenamiento trimestre — Otofio 2022

Disciplina

Ajedrez Femenil y
Varonil

Atletismo Femenil
y Varonil

Cardio femenil y
varonil

Acond. Fisico/ Pesas
Femenil y varonil

Acond. Fisico/ Pesas
Femenil y varonil

Acond.
Fisico/General
Spinning

Basquetbol Femenil

Basquetbol Varonil

Futbol Rapido
Femenil y Varonil

Futbol Soccer
Femenil y Varonil

Halterofilia Femenil
y Varonil

Voleibol Varonil y
Femenil

Entrenador
Instructor

Eduardo Vazquez
Fernandez

Yovana S. Martinez
Rodriguez

José Luis Sanchez
Gonzalez

David Piidn Toledo

Omar Uriel Hernandez
Solis

Miguel Javier M.
Sanchez Alcocer

Juan Carlos Angeles
Zavala

Gerardo Tejada
Zuniga

Roberto Carlos Garcia
Lépez

Zeltzin Mera Mosco

Anca lonela Matesscu

Félix Castillo Bolarios

Entrenamientos
De Lunes a viernes

Sala de Ajedrez
08:30-13:00 hr.
Sesiones de una hr.

Circuito de Corredores
07:30-10:00y
11:00-13:00 hr.

Area de Cardio Gym
09:00 - 13:30 hr.
Sesiones de 20 min.

Gym de pesas
09:00 - 13:30 hr.

Gym de pesas
11:30-15:00 vy
16:00 - 17:00 hr.

Sala de Spinning
07:30-10:00y
11:00 -13:00 hr.
Sesiones de 50 Min
Canchas de
basquetbol
08:30-10:30 vy
11:30 - 14:00 hr.

Canchas de
basquetbol
09:30-11:45y
11:45 -14:00 hr.
CanchaFutbolRapido
12:30-14:30y
14:30 - 17:00 hrs.

Campo # 1 Soccer
10:00-12:15 vy
12:15-14:30 hrs.

Plataformas de
Halterofilia en Gym
08:30-11:30y

12:00 - 13:00 hr.
Canchas de Voleibol
09:30-12:00, 12:00 a
14:00y 16:00 a 18:00

Organizacion

13:00-14:00 hrs.

10:00-11:00 hrs.

08:30-09:00
Y
13:30-14:00 hr.

08:30-09:00
Y
13:30-14:00 hr.

10:30 - 11:30 hr.

10:00 - 11:00 hr.

10:30 - 11:30 hr.

08:30 - 09:30 hr.

11:30—-12:30 hrs

08:30-09:30 hr.

11:30-12:00 hr.

08:30 —09:30 hr.

Area Deportiva Oficinas de la Seccién ler piso 54837317 o 54837000 ext. 37-49 o 31-02.
Correo Electrénico sad@correo.xoc.uam.mx



