
 
   
 

TORNEOS INTERNOS 2022 /OTOÑO 
 
La Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco a través 
de la Coordinación de Servicios Universitarios y la Sección de 
Actividades Deportivas invitan a la Comunidad Universitaria a 
participar en los TORNEOS INTERNOS 2022-Otoño del 17 de 
octubre de 2022 al 13 de enero de 2023, bajo las siguientes: 

BASES 
 
 1.- Lugar y Fecha:  Se realizarán en las instalaciones del Área Deportiva a partir del   17 

de octubre de 2022 al 13 de enero de 2023. 
 
 2.- Inscripciones:  Gratuitas, y quedan abiertas a partir de la publicación de la presente, 

con los entrenadores en el Área Deportiva ó en la oficina de la 
Sección de 9:00 a 18:00, cerrándose el día de la junta previa. 

 
 3.- Actividades:  Ajedrez, Básquetbol, Fútbol Rápido, Futbol Soccer, Futbol Siete, 

Halterofilia, Pesas, Remo con máquina, Vencidas, Tenis de mesa y 
Voleibol. 

 
 4.- Categorías: Varias, dependiendo de la actividad. 
 
 5.- Rama:  Femenil y Varonil. 
 
 6.- Participantes:  Podrá participar la Comunidad Universitaria: Estudiantil, Académica y 

Administrativa; con examen médico, constancia NSS, ISSSTE u otro. 
  
 7.-Competencia: De acuerdo al número de participantes. 
 
 8.- Pruebas:  Competencia Pesas: FUERZA Varonil; RESISTENCIA Femenil; 29 

de noviembre de 9:30 a 13:30 hrs. en el Gimnasio de pesas de la 
Unidad.   

       Remo con Maquina: 24 de noviembre de las 11:00 a 14:00 hrs. 
Área Deportiva. 
Competencia de Arranque y Envión: 8 de diciembre a las 9:00-
14:00 hrs. (área de Halterofilia) Gimnasio de pesas de la Unidad. 
Circuito Atlético: 12, 14 y 16 de diciembre, de 8:00 a 12:00 hrs. 
100mts planos y 5 K. (circuito de corredores) 
Tenis de Mesa: 16 de diciembre de 14:00 a 17:00 hrs. Sala de Tenis 
de Mesa. 
Vencidas: 15 de diciembre de 11:00 a ¡4:00 hrs. Sala de usos 
múltiples. 
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9.- Reglamento: El que rige la Federación Mexicana de cada deporte y el interno de 

cada disciplina o actividad. 
 
10.- Arbitraje: El que designe el comité organizador. En básquetbol, futbol rápido, 

futbol soccer y voleibol, los participantes cubrirán el arbitraje de las 
eliminatorias y la Sección las semifinales y finales. 

 
11.- Premiación: La que designe la Sección a los tres primeros lugares de cada 

categoría y rama, el 13 de enero de 2023 de 13:00 a 17:30 hrs. 
       
12.- Transitorios: Los casos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos 

por los responsables de cada deporte. 
 
13.- Juntas Previas: Se llevarán a cabo en las siguientes fechas: 
 
 
 

 

 
Atentamente 

 
Sección de Actividades Deportivas 
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Área Deportiva Oficinas de la Sección 1er piso 54837317 o 54837000 ext. 37-49 o 31-02 
E-mail.  sad@correo.xoc.uam.mx 

DEPORTE RAMA JUNTA 
ORG.  

JUNTA 
PREVIA LUGAR RESPONSABLE 

       

      AJEDREZ Femenil y 
varonil  04-11-2022 

12:00 hrs. 
Sala de 
Ajedrez 

Eduardo Vázquez 
Fernández 
  

 
     BASQUETBOL 

 Femenil  14-11-2022 
10:00 hrs 

SALA DE 
JUNTAS DE 
LA SECCION 

Juan Carlos Ángeles 
Zavala 

 
     BASQUETBOL 

 Varonil 31-10-2022 
14:00 hrs 

21-11-2022 
14:00 hrs  

SALA DE 
JUNTAS DE 
LA SECCION 

Gerardo Tejada Zúñiga 

 
 

FUTBOL SOCCER 
y SIETE 

Varonil   03-11-2022 
14:00 hrs 

SALA DE 
JUNTAS DE 
LA SECCION 

Zeltzin Mera Mosco 

 FUTBOL RÁPIDO   Femenil y 
varonil  14-11-2022 

14:00 hrs 

SALA DE 
JUNTAS DE 
LA SECCION 

Roberto Carlos García 
López 
 

 
 VOLEIBOL     
TERCIAS  

Femenil y 
Varonil  

15 y 18 de 
noviembre 
de 2022 

Canchas de 
voleibol de la 
Unidad 

Félix Castillo Bolaños  
 

     VOLEIBOL   Mixto  
17-11-2022 
16:00 hrs 
inicia  

Canchas de 
voleibol de la 
Unidad 

 
Félix Castillo Bolaños 
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